
OSNOVNA ŠKOLA SELNICA  

 

 

ŠKOLSKI  JELOVNIK 

 STUDENI 2026. 
 

 

DATUM DAN # VRSTA JELA 

02.11. Ponedjeljak 39* Krpice sa zeljem, voće 

03.11. Utorak 28 Varivo od bundeve, ječma i puretine, integralni kruh, voće  

04.11. Srijeda 24 Tortilja s puretinom, povrćem i sirom, voće  

05.11. Četvrtak 37* Goveđi gulaš s krumpirom i povrćem, voće  

06.11. Petak 6 Heljdina zlevanka,  acidofilno mlijeko, voće  

    

09.11. Ponedjeljak 46* Tjestenina s vrhnjem, voće  

10.11. Utorak 68 Varivo od miješanih grahorica i ječma, integr. kruh, voće 

11.11. Srijeda  Dinstana riža s mlj. mesom, salata od kiselog kupusa, voće 

12.11. Četvrtak 49 Pureća pljeskavica, heljdoto s bundevom, cikla, voće  

13.11. Petak 22 Prosena kaša s piletinom i povrćem, zelena salata, voće   

    

16.11. Ponedjeljak  Gris s kakaom 

17.11. Utorak 13* Varivo od mahuna sa svinjskim mesom, integr. kruh, voće 

18.11. Srijeda  Državni praznik – neradni dan 

19.11. Četvrtak 2 Špageti na bolonjski, miješana salata, sezonsko voće 

20.11. Petak  Panirani riblji štapići, pecivo, voće 

    

23.11. Ponedjeljak 26 Varivo od heljde, prosa i povrća, integralni kruh, voće 

24.11. Utorak 67* Rižoto s puretinom i sezonskim povrćem, voće, kiseli krastavci 

25.11. Srijeda  Piletina u umaku, proso s povrćem, voće 

26.11. Četvrtak 35 Tjestenina s tunom, kupus salata, sezonsko voće 

27.11. Petak 43* Varivo od kelja, krumpira i svinjetine, int. kruh, voće 

    

30.11. ponedjeljak 1 Heljdina kaša s jajima i povrćem, jogurt 3,2% m.m., voće  

 

Škola zadržava pravo na promjenu jelovnika zbog tehničkih razloga. 

 
Znakom * označeni su obroci koji su izmijenjeni u odnosu na jelovnik ZZJZ: en. vrijednosti nisu dostupne 

Obroci bez naznačenog broja u stupcu # predstavljaju jela koja nisu obuhvaćena jelovnikom ZZJZ  

 

Poveznica – energetske vrijednosti jela zastupljenih u jelovniku (word datoteka, izvor: ZZJZ) 

Poveznica – popis namirnica za pripremu jela zastupljenih u jelovniku (excel datoteka, izvor: ZZJZ) 

 

 

 

 

 

https://os-selnica.skole.hr/wp-content/uploads/sites/498/2026/10/Jelovnik_11-2026_detaljno_KOREKCIJE.doc
https://os-selnica.skole.hr/wp-content/uploads/sites/498/2026/10/Jelovnik_11-2026_namirnice_objava.xlsx


OSNOVNA ŠKOLA SELNICA  

 

ŠKOLSKI  JELOVNIK 

 LISTOPAD 2026. 
 

 

DATUM DAN # VRSTA JELA 

01.10. 

02.10. 

četvrtak 

petak 

44 

 

Pileći batak/zab., jabuka, rizi-bizi, kupus salata s mrkvom i buč. uljem 

Svjetski dan učitelja 

05.10. 

06.10. 

07.10. 

08.10. 

09.10. 

ponedjeljak 

utorak 

srijeda 

četvrtak 

petak 

22 

43 

36 

34 

23 

Prosena kaša s piletinom i povrćem, zelena salata s kukuruzom, voće 

Varivo od kelja, teletine i korjenastog povrća, integralni kruh, voće 

Heljdina kaša s jajima, salata s kiselim kupusom i buč. uljem, voće 

Piletina u naravnom umaku, prosena kaša, zelena sal. s buč. sjem., voće 

Varivo od slanutka i leće, integr. kruh, voće 

12.10. 

13.10. 

14.10. 

15.10. 

16.10. 

ponedjeljak 

utorak 

srijeda 

četvrtak 

petak 

41 

58 

51 

59 

6 

Umak od crvene leće, tjestenina od pira, zelena salata s buč. sjem., voće 

Varivo od ječm. kaše s miješ. mesom, integr. kruh, zel. salata s ml. lukom, voće 

Proljetno varivo od graška s noklicama, integr. kruh, voće 

Faširanci od puretine i tikvice, kalapajsani krumpir, zel. salata s rotkvicama i 

buč. sjem., voće 

Heljdina zlevanka, acidofilno mlijeko, voće 

19.10. 

20.10. 

21.10. 

22.10. 

23.10. 

ponedjeljak 

utorak 

srijeda 

četvrtak 

petak 

60 

53 

7 

4 

31 

Juha od povrća s prosom, fishburger, voće 

Krumpir gulaš, integralni kruh, voće 

Rižoto sa puretinom i sezonskim povrćem, zelena salata s buč. sjem., voće 

Piletina pečena, mlinci, salata od ribane cikle i mrkve, voće 

Sendvič s kuhanim jajetom, kefir 3,5% m.m., voće 

26.10. 

27.10. 

28.10. 

29.10. 

30.10. 

ponedjeljak 

utorak 

srijeda 

četvrtak 

petak 

63 

30 

21 

75 

26 

Slatki kupus u rajčici, zlevanka s voćem, integralni kruh 

Oslić file, kelj lešo, integralni kruh, voće 

Pretepeni grah, integralni kruh, voće 

Pileći burger s umakom od krastavaca i integr. pec. 

Varivo od heljde/prosa i povrća, integralni kru, voće 

 

Škola zadržava pravo na promjenu jelovnika zbog tehničkih razloga. 

 

 

Poveznica – energetske vrijednosti jela zastupljenih u jelovniku (word datoteka, izvor: ZZJZ) 

Poveznica – popis namirnica za pripremu jela zastupljenih u jelovniku (excel datoteka, izvor: ZZJZ) 

https://os-selnica.skole.hr/wp-content/uploads/sites/498/2026/09/Jelovnik_10-2026_detaljno.doc
https://os-selnica.skole.hr/wp-content/uploads/sites/498/2026/09/Jelovnik_10-2026_namirnice.xlsx


OSNOVNA ŠKOLA SELNICA  

 

 

ŠKOLSKI  JELOVNIK 

 RUJAN 2026. 
 

 

DATUM DAN # VRSTA JELA 

07.09. 

08.09. 

09.09. 

10.09. 

11.09. 

ponedjeljak 

utorak 

srijeda 

četvrtak 

petak 

1 

13 

2 

43 

6 

Heljdina kaša s jajima i povrćem, jogurt, voće 

Varivo od mahuna s junećim mesom, integralni kruh, voće 

Špageti na bolonjski, miješana salata, voće 

Varivo od kelja, teletina i korj. povrća, integ. kruh, voće 

Heljdina zlevankWa, acidofilno mlijeko, voće 

14.09. 

15.09. 

16.09. 

17.09. 

18.09. 

ponedjeljak 

utorak 

srijeda 

četvrtak 

petak 

39 

33 

35 

29 

23 

Krpice sa zeljem i šunkom, voće 

Varivo od graha s ječmom, cikla, integr. kruh, voće 

Tjestenina s tunjevinom, kupus-salata, voće 

Piletina pečena, pire od krumpira i prosa, zelena salata s bučinim sjem. 

Varivo od slanutka i leće, integr. kruh, voće 

21.09. 

22.09. 

23.09. 

24.09. 

25.09. 

ponedjeljak 

utorak 

srijeda 

četvrtak 

petak 

16 

37 

42 

7 

31 

Tjestenina s rajč. i parmezanom, jabuka, zelena salata s buč. sjem., voće 

Goveđi gulaš s povrćem, kukuruzni žganci, voće 

Sekeli gulaš, pire-krumpir, voće 

Rižoto s puretinom i sez. povrćem, zelena salata s buč. sjem., jabuka 

Sendvič s kuhanim jajetom, kefir 3.5%mm., voće 

28.09. 

29.09. 

30.09. 

ponedjeljak 

utorak 

srijeda 

61 

26 

62 

Tjest. sa svj. sirom i vrhnjem, salata od matovilca, voće 

Varivo od heljde, prosa i povrća, integ. kruh, voće 

Juneća šnicla u umaku, povrće s prosom, voće 

 

Škola zadržava pravo na promjenu jelovnika zbog tehničkih razloga. 

 
 


